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< Teszt Eredménye - Nagy Zsolt (2026-01-13) Cardiac Drift Protocol

Overall Drift (10-15p: 65% vs 65%)
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Jelent&s aerob hianyossag

Pulzus Eltérés

+18.7 bpm

Elsé és utolso 1épcsé kozott

Max Pulzus (Teszt)

154 bpm

Teszt Attekintés (Power vs HR)

200 T T epess T Lepeso 2 Tilepesss T Uépesoa T Tlépesés ilepesse 114867
= 150 1150
2 2
o 3
& 10043 Ao H125 =

50 100
0 H H H H 75
0 30 60 105.15
1dé (perc)
- Teljesitmény (W) - Pulzus (bpm)

Drift / Decoupling Lépcsénként (%)

A% N

y - ............................... - ..............................................................................................................

0% - _ _______________ [ . .

_2%, ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

-4%

65% 70% 75% 80% 85% 90% 65%

W Mért Drift

localhost:5173 12



2026.01.31.12:54

Részletes Lépcso Elemzés

LEPCSO
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Al Edz6i Elemzés

Hiba tortént az Al elemzés soran. Ellendrizd az API kulcsot vagy a haldzati kapcsolatot.
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DRIFT %
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