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< Teszt Eredménye - Nagy Zsolt (2026-01-31) Power Profile

Becsult FTP

285W

31W/kg

VO2max (becsililt)

49.3

ml/kg/min

W' (Anaerob Kap.)

12.4 kJ

Profil Tipus
Sprinter

¢) FatMax & Anyagcsere Hatékonysag
FatMax Intenzitas
(2.1 W/kg)

Pulzus: 126 bpm

Maximalis Zsirégetés

42.7 g/h

Energia: 698 kcal/h

Uzemanyag Mix (FatMax ponton)
Zsir (55%) Szénhidrat (45%)
G
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Teljesitmény Gorbe & Eloszlas
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Metabolikus és Zona Adatok

ZONA

® Z1- Regeneracio

® Z2 - Aerob Extenziv

@ Z3 - Aerob Intenziv, Tempo

Z4 - Aerob-Anaerob
atmenet Extenziv (EB)

® 75 - Aerob-Anaerob
atmenet Intenziv (VO2Max)
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